Kezdd

Kozéphalado

Kozéphalado csoportba Iépés feltételei:

A kozéphaladé szinthez tartozé elvarasokon tul az alabbi feltételeket teljesiti

Onallésag edzés soran

Edzével k6zdsen Ul a hajoban

Az edzd motorosban kiséri

Edz6i felligyelet nélkiil is tud evezni

Evezés tudas

- Magabiztosan tud négyparban evezni
- Kézéphalado csapatba illeszthetd (négypar, kielboat)

- Technikai finom tudasokkal rendelkezik

(1) tud forgatassal evezni

(2) ismeri a testrészek sorrendjét a mozgas soran
(3) egységben be tud mutatni egy 6nall6 csapast

- Magabiztosan tud szkiffben evezni (minimum tengeri szkiffben)
- Halado csapatba illesztheté (kis-és nagyegységbe is, versenyhajéban)

- Technikai finom tudasokkal rendelkezik:

(1) tudja miért billeg a hajé és mit kell ellene tenni

(2) telies mozgastartomanyat magabiztosan ki tudja hasznalni a kocsizasnal
(3) tud fogatas nélkil és forgatassal is evezni (felvaltva)

Eszkodzismeret (hasznalat)

- Tudja, hogy melyik hajé hol talalhatd, melyik lapat van hozza, hol lehet keresni a
hianyzé eszkdzoket (pl. lapat)

- Meg tudja nevezni a hajok részeit

- Ismeri a szarazfoldi hajokezelésés szabalyait: pl. nem forgatunk bak folétt, hajo
helyes vizre tételének mdédja

- Ismeri a vizre szallds menetét: milyen sorrendben tessziik be a lapatokat, hova kell
Iépni a hajéban (kocsira nem léplnk), tudja hogy kell betenni a lapatot

Egyénileg vizre tud szallni

Eszkodzismeret
(karbantartas)

- Letdrli a hajot, kitérli a sint (megfeleld rongyokat hasznalva és elrakva), cip6t
visszatépbzarazza

- Onalléan tud labtartét allitani (a megfelels helyre)

- Le-és fel tudja szerelni a hajot

- Ismeri a hajobeallitas alapjait

Kozlekedési rend ismerete

Ismeri az Obdl kézlekedési rendjét
(elméletben, parton el tudja
mondani)

- Ismeri és az Obdl kézlekedési rendjét (megvaldsitas szintjén)
- Hatra tud nézni evezés kdzben

- Ismeri a stégen val6 tartézkodas szabalyait

Magabiztosan kézlekedik az Obélben (haladéként majd megismeri a Nagydunat is)

Kis egységben is hatra tud nézni

Mindenkire vonatkozd
elvaras

- A csoporton beliil és mas csoportokra (pl. utanpotlas) is figyelemmel van

- Segit a sporttarsaknak szarazféldén és vizen is

- Konstruktiv, pozitiv hangnemben kommunikal tarsaival




